1

Café LA Signature Coffee Cake v
Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal” v42
Seasonal Fruit

2
Breakfast on a Stick
Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal” v&2
Seasonal Fruit

3

Café LA Signature Coffee Cake
Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal™ v&2
Seasonal Fruit

Breakfast Menu - SECONDARY

THURSDAY FRIDAY

4

English Muffin with Egg &
Cheese Sandwich v-22
Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal” v42

Chicken Hoagie with Baby Carrots 22
Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal” v
Seasonal Fruit
Chilled Juice

Milk offered at each meal: 1% White, FF Strawberry, FF Chocolate, or FF Lactose Free
*Variety of Cereal - Multigrain Cheerios, Toasted Oats, Frosted Flakes, Mini Wheats

o L Chilled Juice Chilled Juice Chilled Juice Seaitifid] Erift
x f,.jpinﬁ‘ow Chilled Juice
1 8 9 10 1l
Vanilla Pan Dulce with Baby Carrots v-22. Café LA Signature Coffee Cake v Vegetarian ltalian Bagel v (afé LA Signature Coffee Cake Mini Sausage Roll with
Bean & Cheese Burrifo v Bean & Cheese Burrito v Bean & Cheese Burrito v Bean & Cheese Burrito v Hash Brown Poiatoes
or Variety of Cereal” v-22 or Variety of Cereal” v22 or Variety of Cereal” -2 or Variety of Cereal” v422 Bean & Cheese Burrito v
Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit or Variely of Cereal* v-22
Chilled Juice Chilled Juice Chilled Juice Chilled Juice Sousiiil Fidi
Chilled Juice
14 15 17 18 19
Whole Grain Pancakes & Café LA Signature Coffee Cake v Breakfast on a Stick Café LA Signature Coffee Cake English Muffin with Egg &
Chicken Hoagie with Baby Carrots 42 Bean & Cheese Burrito v Bean & Cheese Burrito v Bean & Cheese Burrito v Cheese Sandwich v-22
Bean & Cheese Burrifo v or Variety of Cereal” v22 or Variety of Cereal” 42 or Variety of Cereal” v Bean & Cheese Burrito v
or Variety of Cereal™ v22 Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit or Variety of Cereal* v
Seasonal Fruit g Chilled Juice Chilled Juice Chilled Juice Seasonal Fruit
Chilled Juice = Chilled Juice
21 22 23 24 Vi
(afé LA Sign?]ture (offee Cake v \;egeiuéi%?‘ “U“ﬂ; Bl]tQEI v Café LA Signcl:Ture (offee Cake v Mini Sausage Roll with
’ Bean & Cheese Burrito v ean & Lheese burriio v Bean & Cheese Burrito v Hash Brown Potatoes
PRESIDENTS’ DAY or Variety of Cereal™ v22 or Variety of Cereal” v-42 or Variety of Cereal” v-22 Bean & Cheese Burrito v
HOLIDAY Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit or Variety of Cereal” v-22
Chilled Juice Chilled Juice Chilled Juice Seasonal Fruit
Chilled Juice
2 . v = REPRESENT VEGETARIAN ENTREE 2 = REPRESENT WHOLE GRAIN
Whole Grain Pancakes &

Available: Grape Jelly, Strawberry Jam, Honey, Syrup

Menus are Subject to Change

Visit us @ hitp://cafe-la.lousd.net/

USDA is an equal opportunity provider and employer.

Customer Service Phone(213) 241-3366



o

MARTES

Menus de Almuerzo - ESCUELAS SECUNDARIAS

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

CAFE
i B

A Great Part of Your Day

Hamburguesa con queso v
Plato de Tres Yogurt con galletas Graham v
Palitos de Carne de Res con salsa y bolillo de
harina integral 42
Plato semanal de eleccién™
Rodajas de papa al horno crocantes
Rodajos de pepino | Fruta de Temporada

2
Carne Molida de pavo con salsa de queso
Burrito de frijoles y queso v

Pollo estilo Kung Pao chino

Plato semanal de eleccion™
Chips de torfilla al horno

Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

3

Pizza de Peperoni
Plato Vegetariana Dulce & Addo Con Arroz (afe 5%
Ensalada del mercado de los granjeros con pan

integral v42%
Plato semanal de eleccién™
Papas al horno en frozos
Tacita de Chocolate Helado/Fruta de Temporada

4
Trocitos de pescado empanizado con ejotes
Macarrones Granitados y con pan infegral v-22
Sandwich italiono de pollo con queso
derrefido
Plato semanal de eleccion™
Palitos de Apio
Tacita de Fresos/Fruta de Temporada

Tridngulos de facos de res
Pizza al horno v
Burrito de frijoles y queso con salsa roja 42
Plato semanal de eleccion™ ™
Rodajos de Manzana Fresca
Tacita de Duraznos
Fruta de Temporada

8

Espagueti con albéndigas
en pan infegral £2
Plato de Tres Yogurt con galletos Graham v
Sandwich de puerco con salsa barbacon
Plato semanal de eleccion™*
Elote | Bocaditos de briculi crocante

Fruta de Temporada

9
Calzone ltaliano con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salsa
Pollo y Rollito de primavera de vegetales con
arroz cafe 42
Plato semanal de eleccién™*
Palitos de Apio | Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

10
Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso v
Trocitos de pollo picantes con pan infegral 42
Plato semanal de eleccion™*
Lechuga y tomate
Tacita de jugo de naranjao Helada
Fruta de Temporada

11
Tazén de pollo a lo noranja
Sandwich Tostado de queso v 42
Lasaiia con Queso Parmesan
Plato semanal de eleccién™
Papas al hormo en frozos
Edomame
Fruta de Temporada

14
Enchiladas de pollo y queso de Café LA 42
Sandwich de Pavo con pan integral 4%
Salchicha vienesa “Corn Dog”
Plato semanal de eleccién*
Bocaditos de braculi crocante
Tacita de jugo de naranja helada

Fruta de Temporada 5

15
Hamburguesa con queso v

Plato de Tres Yogurt con galletas Graham v

Palitos de Carne de Res con salsa y bolillo de
horina infegral 42
Plato semanal de eleccién™
Rodajas de papa al horno crocantes
Rodaijas de pepino | Fruta de Temporada

16
Carne Molida de pavo con salsa de queso
Burrito de frijoles y queso v

Pollo estilo Kung Pao chino

Plato semanal de eleccién™
Chips de tortilla al horno

Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

17

Pizza de Peperoni
Plato Vegetariano Dulce & Addo Con Arroz (ofe V42
Palitos de came con salsa Teriyaki con pan

integral 22
Plato semanal de eleccion™
Papas al horno en trozos
Tacita de Chocolate Helodo/Naranjus

18
Trocitos de pescado empanizado con ejotes
Macarrones Granitados y con pan infegral -2
Sandwich italiano de pollo con queso
derretido
Plato semanal de eleccién™
Palitos de Apio
Tacita de Fresas/Fruta de Temporada

1
FERIADO POR
EL DIA DE
LOS PRESIDENTES

22
Espagueti con albéndigas
en pan integral 42
Plato de Tres Yogurt v
Sandwich de puerco con salsa barbacoa
Plato semanal de eleccion™*
Elote/Bocaditos de briculi crocante
Fruta de Temporada

23
Calzone ltaliano con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salsa v
Pollo y Rollito de primavera de vegetales con
arroz cafe 42
Plato semanal de eleccién™®
Palitos de Apio | Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

*

24
Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso v
Trocitos de pollo picantes con pan infegral 42
Plato semanal de eleccion™*
Lechuga y tomate
Tacita de jugo de naranja Helada
Fruta de Temporada

25
Tazén de pollo a la naranja
Sandwich Tostado de queso 4%
Lasaiio con Queso Parmesan
Plato semanal de eleccién™
Papas al horno en trozos
Edomame
Fruta de Temporada

28
Enchiladas de pollo y queso de Café LA 42
Sindwich de Pavo con pan integral 4%
Salchicha vienesa “Corn Dog”
Plato semanal de eleccién™
Bocaditos de briculi crocante

Tacita de jugo de naranja helada
Fruta de Temporada

v = Significa ALIMENTO VEGETARIANO 2. = SIGNIFICA ALIMENTO INTEGRAL

Opciones de Leche: 1% Blanca, 1% de fresn, FF de chocolate, or FF libre de lactosa

Opcion a servir del administrador de lo cafeterio:

* Plato semanal de eleccion: Pastelito de crema de cacahuate y jalea V4% y /o Trocitos de pollo empanizado

** Pluto semanal de eleccion: Pustelito de crema de mehuate y jalea V<22 y/o Sandwich de pollo empanizodo en pan infegral <52

Opcion diaria de plafillo: Ensalada de espinaca

Fruta de Temporada - Rodajos de Manzana, Banano, Rodajos de Naranja, Uvas sin Semilla,

Noranjas, Manzanos, Peras
- Menis estdn sujetos a cambios

Visitenos al http;//cafe-lo.lausd.net/

El Departamento de Agricultura ofrece oportunidades de programas y de empleo libres de discriminacian.

Telefono para servicio al cliente(213) 241-3366



Lunch Menu - SECONDARY

WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Z

3 4
Cheeseburger 4% Deluxe Meat & Cheese Souce Sliced Pepperoni Pizza 4% Breaded Fish Nuggets w/Green Beans & WW Roll 22
* Yogurt Trio Plate w/Graham Crackers v Bean & Cheese Burrito v Vegetarian Sweet & Sour Macaroni Au Gratin & WW Roll v£%
T'N Beef Steak Fingers with Gravy & WW Roll 22 Kung Pao Chicken Rice Bowl £2 with Brown Rice v£2 Chicken lfaliano Melt
CAFE Optional Weekly Entrée ™ Opﬁonuf WeeHy Entrée ™ Formers Market Salad w/ WW Dinner Roll v &% Ophonof Weekly Entrée™
Crisp Baked Potato Rounds Baked Tortilta Chips Optional Weekly Entrée Celery Sticks
F ; : Cucumber Coins Fresh Baby Carrots Oven Roasted Potate Wedges SS"“W'["” ;VF("F
Soreat Pariof vﬁ"nou Seasonal Fruit Seasonal Fruit Frozen Chocolate Cup easonal fruit
Seasonal Fruit
7 8 9 10 11
Beef Taco Triangles Spaghetti & Meathalls with WG Breadsticks 42 Italian Calzone wy/Turkey Pepperoni Beef Chalupa Orange Chicken Bowl £2
Oven Baked Pizza v &2 Yogurt Trio Plote w/Graham Crackers v Cheese Ravioli w/Sauce & WW Roll 22 Bean & Cheese Burrito v+2% Toosted Cheese Sandwich v
Red Chile Beef & Bean Burrito 2 ~ BBO Pork Sandwich Whole Wheat Chicken & Vegetable Hot & Spicy Chicken Strips/WW Roll 42 Parmesan Losagna/WG Breadsiicksﬁ%
Optional Weekly Entrée** Optional Weekly Entrée** Eqg Roll with Brown Rice 4% Optional Weekly Entrée™* Optional Wee.f(.'y Entrée
Fresh Apple Slices (.am on rhe. (qb Optional Weekly Entrée** Shredded Lettuce &' Tomato Oven Baked Crinkle Cut Fries
Peach Cup Crisp Broccoli Bites Celery Sticks Frozen Orange Juice Cup Edamame
Seasonal Fruit Seasonal Fruit Fresh Baby Carrots | Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit
14 15 16 17 18
Café LA Chicken & Cheese Enchiladas &2 Cheeseburger 4% Deluxe Meat & Cheese Sauce Sliced Pepperoni Pizza 3% Breaded Fish Nuggets w/Green Beans & WW Roll &%
Deli Turkey Submarine on Wheat Yogurt Trio Plate w/Graham Crackers v Bean & Cheese Burrito v Vegetarian Sweet & Sour Macaroni Au Gratin & WW Roll v &%
Beef Corn Dog Beef Steak Fingers with Gravy & WW Roll 22 Kung Pao Chicken Rice Bowl 42 with Brown Rice v42 Chicken ltaliano Melt
Optional Weekly Entrée * Optional Weekly Entrée * Optional Weekly Entrée ™ Farmers Market Salod w/ WW Dinner Roll V3% Optional Weekky Entrée *
(risp Broccoll Bites Crisp Baked Potato Rounds Baked Tortilla Chips Optional Weekly Entrée* Celery Stic
Frozen Oronge Jute (up g Cucumber Coins Fresh Baby Carrots Oven Roasted Potato Wedges 5;; ‘:J:f;; ?:‘r(;r[:f
Seasonal Fruit P Seasonal Fruit Seasonal Fruit Frozen Chocolate Cup | Seasonal Fruit
21 22 23 24 25
Spaghetti & Meatballs with WG Breadsticks <2 Italian Calzone w/Turkey Pepperoni Beef Chalupa Orange Chicken Bowl £2
PRES'D ENTS’ DAY Toosted Cheese Sondwich v &2 Cheese Ravioli w/Sauce & WW Roll v4£2 Bean & Cheese Burrito v42 Yogurt Trio Plate w/Graham Crackers v
BBQ Pork Sandwich Whole Wheat Chicken & Vegetable Hot & Spicy Chicken Strips/WW Roll 22 Parmesan Lasagna/WG Breadsticks 42
HOLIDAY Optional Weekly Entrée ™ * Egg Roll with Brown Rice &2 Optional Weekly Entrée** Optional Wee.kfy Enfr'ée o
(.um on rhs' (o.b Optional Weekly Enfrée** Shredded Lettuce &. Tomato Oven Baked Crinkle Cut Fries
Crisp Broceoli Bites Celery Sticks Frozen Orange Juice Cup Edamame
Seasonal Fruit Fresh Buby Carrots | Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit
28 v = REPRESENT VEGETARIAN ENTREE  #2 = REPRESENT WHOLE GRAIN S cmi—
Café LA Chicken & Cheese Enchiladas 42 = Milk offered at each meal: 1% White, FF Strawberry, FF Chocolate, or FF Laciose Free
Deli Turkey Submarine on Wheat Manager hos the choice to Serve:
Beef Corn Dog “Optional Weekly Enirée: Peanut Butter & Jelly Pocket %2~ and/or Breaded Chicken Nuggets, WW Roll
Optional Weekly Entrée* *“Optional Weekly Fntrée: Peanut Butter & Jelly Pocket 42 /or Whole Grain Breaded Chicken Sandwich 52
(risp Broccoli Bites Optional Daily Side: Spinach Salod ‘ .
Frozen Orange Juice Cup Seasonal Fruit = Fresh Apple Slices, Banana, Orange Cifrus Smiles, Seedless Red Grapes, Whole
Gasikal Pl Orange. Fresh Pears, Whale Apple
Menus are Subject to Change
Visit us @ hitp://cafe-lo.lousd.net/ Customer Service Phone(213) 241-3366

USDA is an equal opportunity provider and employer.



CAFE

23 %

A Great Part of Your Day

|

TES

Hamburguesa con queso v
Plato de Tres Yogurt con galletos Graham v
Palitos de Carne de Res con salsa y bolillo de
harinaintegral 22
Plato semanal de eleccién™®
Rodajas de papa al horno crocantes
Rodajas de pepino | Fruta de Temporada

Menus de Almuerzo - ESCUELAS SECUNDARIAS

MIERCOLES
2

Carne Molida de pavo con salsa de queso

Burrito de frijoles y queso v
Pollo estilo Kung Pao chino

Plato semanal de eleccién™

Chips de tortilla al horno
Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

JUEVES
3
Pizza de Peperoni

Plato Vegetariano Dulce & Addo Con Aoz (ofe V&2
Ensalada del mercado de los granjeros con pan

integral v42
Plato semanal de eleccién™
Papas al horno en trozos
Tacita de Chocolate Helado/Fruta de Temporada

4

VIERNES

Trocilos de pescado empanizado con ejotes
Macarrones Granitados y con pan integral v42
Sandwich italiano de pollo con queso
derretido
Plato semanal de eleccién™®
Palitos de Apio
Tacita de Fresas/Fruta de Temporada

Tridngulos de tacos de res
Pizza ol horno v
Burrito de frijoles y queso con salsa roja 42

Rodajas de Manzana Fresca
Tacita de Duraznos
Fruta de Temporada

Plato semanal de eleccion™*

8
Espagueti con albondigas
en pan integral 4%
Plato de Tres Yogurt con galletas Graham v
Sandwich de puerco con salsa barbacon
Plato semanal de eleccién™*
Elote | Bocaditos de briculi crocante

Fruta de Temporada

9
(alzone Italiano con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salst v
Pollo y Rollito de primavera de vegelales con
arroz cafe &2
Plato semanal de eleccién™*
Palitos de Apio | Zanahorios hebé
Fruta de Temporada

10
Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso v
Trocitos de pollo picantes con pan infegral £%
Plato semanal de eleccién™*
Lechuga y tomate
Tacita de jugo de naranjn Helada
Fruta de Temporada

11
Tazon de pollo a la naranja
Sundwich Tostado de queso &2
Lasaiia con Queso Parmesan
Plato semanal de eleccién™®
Papas al horno en trozos
Edomame
Fruta de Temporada

14
Enchiladas de pollo y queso de Café LA 22
Sandwich de Pavo con pan integral <2
Sulchicha vienesa “Corn Dog”
Plato semanal de eleccién™®
Bocaditos de briculi crocante
Tacita de jugo de naranjo heloda

Fruta de Temporada i

15
Hamburguesa con queso v

Plato de Tres Yogurt con galletas Graham v

Palitos de Carne de Res con salsa y bolillo de
harina integral 52
Plato semanal de eleccién™®
Rodajos de papa al horno crocantes
Rodajas de pepino | Fruta de Temporada

16
Carne Molida de pavo con salsa de queso
Burrito de frijoles y queso v

Pollo estilo Kung Pao chino

Plato semanal de eleccion®
Chips de tortilla ol horno

Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

17

Pizza de Peperoni
Plato Vegetariano Dulce & Acido Con Arroz Cafe v£2-
Palitos de came con salsa Teriyaki con pan

infegral 22
Plato semanal de eleccion™
Papas al horno en trozos
Tacita de Chocolate Helado/Naranjas

18
Tracitos de pescado empanizado con ejotes
Mucarrones Granitados y con pan infegral v-&2
Sandwich italiano de pollo con queso
derretido
Plato semanal de eleccion™
Palitos de Apio
Tacita de Fresas/Fruta de Temporada

21
FERIADO POR
EL DIA DE
LOS PRESIDENTES

12
Espagueti con albéndigas
en pan infegral 4%
Plato de Tres Yogurt v
Sandwich de puerco con salsa barbacoa
Plato semanal de eleccién**
Elote/Bocaditos de briculi crocante
Fruta de Temporada

23
Calzone ltaliono con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salsa v
Pollo y Rollito de primavera de vegetales con
arroz cafe 42
Plato semanal de eleccién™
Palitos de Apio | Zanahorins bebé
Fruta de Temporada

*

24
Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso ¥
Trocitos de pollo picantes con pan infegral 22
Plato semanal de eleccion™™
Lechuga y tomate
Tacita de jugo de naranja Helada
Fruta de Temporada

25

Tazdn de pollo a lo naranja
Sandwich Tostado de queso v42
Losuiia con Queso Parmesan
Plato semanal de eleccién™
Papas al horno en trozos
Edomame
Fruta de Temporada

28
Enchilodas de pollo y queso de Café LA 22
Sandwich de Pavo con pun integral 22
Salchicha vienesa “Corn Dog”
Plato semanal de eleccién™®
Bocaditos de briculi crocante

Tacito de jugo de naranjo helada
Fruta de Temporada

7 = Significa ALIMENTO VEGETARIANO 42 = SIGNIFICA ALIMENTO INTEGRAL
Opciones de Leche: 1% Blanca, 1% de fresa, FF de chocolate, or FF libre de lactosa

Opcion a servir del administrador de la cofeteria:

* Plato semanal de eleccion: Pastelito de crema de cacahuate y jalea V2 y/o Trocitos de pollo empanizado

" Plado semanal de elecdion: Postelito de aema de xhuate y jolea v+ y/0 Sandwich de pollo empanizodo en pan infegrol <22

Opcion diaria de plaillo: Ensaloda de espinaca

Fruta de Temporada - Rodujos de Manzana, Banano, Rodajos de Naranja, Uvas sin Semilla,

Naranjos, Manzanas, Peras
- Menus estdn sujetes a cambios

Visitenos al http://cafe-lo.lousd.net/

El Departamento de Agricultura ofrece oportunidades de programas y de empleo libres de discriminacion.

Telefono para servicio ol cliente(213) 241-3366



